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7. MAI 2009, STADE DE SUISSE, BERN

Programm Tagung Sportmed 2009

Schwerpunkte:

e Neue Vereinigung der Verbands-& ClubarztInnen SGSM

e Infektpravention im Sport, Regeneration durch Kalte,
Unfallverhitung durch Helmtragen

e Pravention Plotzlicher Herztod: Neue Richtlinien SGSM
e Dopingprobleme 2009: Bericht ADS, Labor News

e Swiss Olympic: Spitzensport-Konzept Schweiz:
Aktueller Stand Sportmed-Konzept Swiss Olympic
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Tagung Sportmed 2009

Datum:

Zeit:

Ort:

Zielgruppe:

Anmeldung:

7. Mai 2009
14.00 - 18.00 Uhr

Stade de Suisse
Papiermihlestrasse 71, 3000 Bern

VerbandsarztInnen, VerbandsphysiotherapeutInnen und
Mitglieder SGSM

Siehe beiliegendes Formular oder www.bbscongress.ch
Anmeldung bis 23.4.2009

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Schweizerische Gesellschaft
fir Sportmedizin (SGSM) Swiss Olympic Association

¥ il
C e
Dr. med. Beat Villiger Cornel Hollenstein
Prasident Abteilungsleiter Sport-Development

Die Tagung Sportmed 2009 wird finanziell unterstiitzt von:

permamed



Programm Sportmed Tagung, 7. Mai 2009 in Bern
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Eintreffen der Tagungsteilnehmenden

Begriissung / Eréffnung der Tagung
Cornel Hollenstein / Dr. med. Beat Villiger

Glndung der Vereinigung
Verbands- & ClubédrztInnen VVC der SGSM/SSMS

1. Teil:
Moderation: Dr. med. Beat Villiger

Shock Cooling after Exercise: Leistung aus der Tiefkihltruhe
Dr. sc. nat. Claudio Perret

Update in Infect Prevention:
Infektpravention viraler Infekte im Wintersport
Dr. med. Christian Schlegel

Prévention du mTBI (minor Traumatic Brain Injury)
dans le sport récréatif: port du casque obligatoire ou recommandé?
PD Dr. med. Gérald Gremion

Pause (Sponsoring: permamed)

2. Teil:

Prevention of Sudden Death in Sports:
Neue SGSM Richtlinien flir den Spitzensport
Dr. med. Beat Villiger / Dr. med. Max Hintermann

News in Doping 2009: ... mit einem Bein im Gefangnis
Marco Steiner ADS / Dr. med. Matthias Strupler

Pitfalls in doping analysis:
Les analyses de laboratoires sont-elles infaillibles?
Dr. Martial Saugy

Swiss Olympic: Spitzensport-Konzept 2009:
Aktueller Stand Sportmed Konzept
Cornel Hollenstein

Apéro offeriert von permamed
(Sponsor der SGSM und der Veranstaltung)
Dr. med. Beat Villiger / Cornel Hollenstein



STADE

STADE DE SUISSE Wankdorf Nationalstadion AG | Papiermuhlestrasse 71 | CH-3014 Bern DE,
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Sportmed-Tagung im 2. Stock. Eingang 71 beniitzen.
Im Parking den gelben VIP-Pfeilen am Boden folgen!

' Ausfahrt A1 Papiermiihle
Bern Wankdorf
von Ziirich/Basel

Tiefenau

Ausfahrt A1/A12

Bern Wankdorf Eyfeld
von Freiburg/

Lausanne

A1/A12

Waldau

' Ausfahrt A6
Bern Wankdorf
von Thun

OFFENTLICHER VERKEHR

Anreise mit Tram 9 bis Guisanplatz,
Bus 20 bis Wyler, 28 bis Wankdorfplatz,
40 und 41 bis Wankdorf Center

sowie verschiedene Ziige

bis S-Bahn Haltestelle Wankdorf.



